
1 adet s�m�t
 5 adet zeyt�n
Kaşar peyn�r�

 Süt

Poğaça
(Çocuğun �steğ�ne göre
�çer�ğ� değ�şt�r�leb�l�r)

5 adet zeyt�n
Süt

SARDUNYA 
ANAOKULU

Börek
(Çocuğun �steğ�ne göre
�çer�ğ� değ�şt�r�leb�l�r)

Süt

Pankek
Kabuksuz cev�z

Süt

Kaşar peyn�rl� tost 
5 adet zeyt�n

Süt

LİSTE EYLÜL AYI BÜTÜN HAFTALARI İÇİN GEÇERLİ
OLUP, LİSTE DIŞINA ÇIKILMADAN UYULMASI

ÖNEMLE RİCA OLUNUR. YİYECEKLERİN,
DÖKÜLMEMESİ İÇİN KAPAKLI VE BÖLMELİ

BESLENME KUTUSUNDA GÖNDERİLMESİNE DİKKAT
EDİNİZ.ÇOCUĞUNUZUN TÜKETMEMESİ GEREKEN

ÖZEL BİR GIDA ÜRÜNÜ VARSA,BU KONUNUN SINIF
ÖĞRETMENİYLE PAYLAŞILMASI ÇOK ÖNEMLİDİR.

P A Z A R T E S İ

P E R Ş E M B E

S A L I

C U M A

Ç A R Ş A M B A

N o t e s :

E Y L Ü L  A Y I

 S A B A H Ç I  G R U P
B E S L E N M E  L İ S T E S İ



1 adet s�m�t
 5 adet zeyt�n
Kaşar peyn�r�

 Süt

Börek
(Çocuğun �steğ�ne göre
�çer�ğ� değ�şt�r�leb�l�r)

Süt

SARDUNYA 
ANAOKULU

Kek
Kabuksuz Cev�z

Elma
Süt

Soğuk Sandv�ç ( Kaşar
Peyn�rl�,marul)

5 adet zeyt�n
Süt

Kaşar peyn�rl� tost 
5 adet zeyt�n

Süt

LİSTE EYLÜL AYI BÜTÜN HAFTALARI İÇİN GEÇERLİ
OLUP, LİSTE DIŞINA ÇIKILMADAN UYULMASI

ÖNEMLE RİCA OLUNUR. YİYECEKLERİN,
DÖKÜLMEMESİ İÇİN KAPAKLI VE BÖLMELİ

BESLENME KUTUSUNDA GÖNDERİLMESİNE DİKKAT
EDİNİZ.ÇOCUĞUNUZUN TÜKETMEMESİ GEREKEN

ÖZEL BİR GIDA ÜRÜNÜ VARSA,BU KONUNUN SINIF
ÖĞRETMENİYLE PAYLAŞILMASI ÇOK ÖNEMLİDİR.

P A Z A R T E S İ

P E R Ş E M B E

S A L I

C U M A

Ç A R Ş A M B A

N o t e s :

E Y L Ü L  A Y I

  Ö Ğ L E N C İ  G R U P
B E S L E N M E  L İ S T E S İ


