
2 5 . 1 2 . 2 0 2 3

2 6 . 1 2 . 2 0 2 3
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Nohut Yemeği,
Şehriyeli

Bulgur Pilavı,
Cacık

Fırında 
Kıymalı Karnıbahar

Yemeği,
 Makarna,

Yoğurt

Kuru Fasulye
Yemeği, 

Bulgur Pilavı,
Turşu

0 1 . 1 2 . 2 0 2 3

0 4 . 1 2 . 2 0 2 3

0 5 . 1 2 . 2 0 2 3

0 6 . 1 2 . 2 0 2 3

0 7 . 1 2 . 2 0 2 3

0 8 . 1 2 . 2 0 2 3

1 1 . 1 2 . 2 0 2 3

1 2 . 1 2 . 2 0 2 3

1 3 . 1 2 . 2 0 2 3

1 4 . 1 2 . 2 0 2 3

1 5 . 1 2 . 2 0 2 3

1 9 . 1 2 . 2 0 2 3

2 0 . 1 2 . 2 0 2 3

2 1 . 1 2 . 2 0 2 3

Yeşil Mercimek
Yemeği,
Makarna,

Havuç Söğüş

SARDUNYA ANAOKULU 

Yayla Çorbası,
Kıymalı Börek,

Ayran 

Tepsi Kebabı,
Bulgur Pilavı,

Ayran

2023 ARALIK AYI 

ÇOCUK KULÜBÜ 

ÖĞLEN YEMEĞİ LİSTESİ

1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A 5 .  H A F T A

Tarhana
Çorbası,

Sebzeli Pizza,
Ayran

Tas Kebabı,
Bulgur Pilavı,
Havuç Söğüş,

1 8 . 1 2 . 2 0 2 3

2 2 . 1 2 . 2 0 2 3

2 7 . 1 2 . 2 0 2 3

2 8 . 1 2 . 2 0 2 3

Kıymalı Ispanak
Yemeği,
Makarna,

Havuç Söğüş

Pilav Üstü
Tavuk, 
Ayran

Zeytinyağlı
Pırasa Yemeği, 
Erişte Makarna,
Mevsim Salatası

Sebzeli Tavuk
Yemeği, Pirinç
Pilavı, Mevsim

Salatası

Pilav Üstü
Tavuk, 
Ayran

2 9 . 1 2 . 2 0 2 3

Fırında 
Kıymalı Karnıbahar

Yemeği,
 Makarna,

Yoğurt

Kıymalı Patates
Oturtma Yemeği,

 Makarna,
Mevsim Salatası

Terbiyeli Köfte,
Pirinç Pilavı,

Havuç Söğüş,

Tarhana
Çorbası,

Sebzeli Pizza,
Ayran

Ezogelin Çorba,
Mantı,
Yoğurt

Mercimek Çorbası,
Lahana Sarması, 

Yoğurt

Ezogelin Çorba,
Mantı,
Yoğurt

Ezogelin çorbası,
Fırın Makarna,

Ayran



2 5 . 1 2 . 2 0 2 3

2 6 . 1 2 . 2 0 2 3
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0 1 . 1 2 . 2 0 2 3

0 4 . 1 2 . 2 0 2 3

0 5 . 1 2 . 2 0 2 3

0 6 . 1 2 . 2 0 2 3

0 7 . 1 2 . 2 0 2 3

0 8 . 1 2 . 2 0 2 3

1 1 . 1 2 . 2 0 2 3

1 2 . 1 2 . 2 0 2 3

1 3 . 1 2 . 2 0 2 3

1 4 . 1 2 . 2 0 2 3

1 5 . 1 2 . 2 0 2 3

1 9 . 1 2 . 2 0 2 3

2 0 . 1 2 . 2 0 2 3

2 1 . 1 2 . 2 0 2 3

SARDUNYA ANAOKULU 
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 SABAH GRUBU 

 KAHVALTI LİSTESİ

1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A 5 .  H A F T A

1 8 . 1 2 . 2 0 2 3

2 2 . 1 2 . 2 0 2 3

2 7 . 1 2 . 2 0 2 3

2 8 . 1 2 . 2 0 2 3

2 9 . 1 2 . 2 0 2 3

Açma, 
Beyaz Peynir,
Yeşil Zeytin,

Süt

Haşlanmış
Yumurta, Siyah

Zeytin,
Çeçil Peynir,
Ihlamur Çayı 

Peynirli Omlet,
Siyah Zeytin,

Marul Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

Fırında Patates
Dlimleri, Beyaz

Peynir,  
Kuşburnu Çayı 

Ballı Krep,
Kaşar Peyniri,

Süt 

Tahin Pekmezli
Ekmek, 

Çeçil Peyniri,
Yeşil Zeytin, 

Süt

Çilek Reçelli
Ekmek, 

Çeçil Peyniri,
Yeşil Zeytin, 

Süt

Ballı Krep,
Beyaz Peyniri,

Süt 

 Omlet, Beyaz
Peynir, Marul

Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

 Omlet, Beyaz
Peynir,  Marul

Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

 Omlet, Siyah
Zeytin, Marul

Yaprakları,
Kuşburnu Çayı

Haşlanmış
Yumurta, Siyah

Zeytin,
Çeçil Peynir,
Ihlamur Çayı 

Haşlanmış
Yumurta, Siyah

Zeytin,
Çeçil Peynir,
Ihlamur Çayı 

Haşlanmış
Yumurta, Siyah

Zeytin,
Çeçil Peynir,
Ihlamur Çayı 

Simit, 
Beyaz Peynir,
Yeşil Zeytin,

Süt

Açma, 
Beyaz Peynir,
Yeşil Zeytin,

Süt

Kaşar Peynirli
Kanepe, Yeşil
Zeytin, Marul

Yaprağı,
Süt

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 

Marullu Kaşarlı
Sandviç, 
Helva, 

Süt

Marullu Kaşarlı
Sandviç, 
Helva, 

Süt

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 



2 5 . 1 2 . 2 0 2 3

2 6 . 1 2 . 2 0 2 3
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0 1 . 1 2 . 2 0 2 3

0 4 . 1 2 . 2 0 2 3

0 5 . 1 2 . 2 0 2 3

0 6 . 1 2 . 2 0 2 3

0 7 . 1 2 . 2 0 2 3

0 8 . 1 2 . 2 0 2 3

1 1 . 1 2 . 2 0 2 3

1 2 . 1 2 . 2 0 2 3

1 3 . 1 2 . 2 0 2 3

1 4 . 1 2 . 2 0 2 3

1 5 . 1 2 . 2 0 2 3

1 9 . 1 2 . 2 0 2 3

2 0 . 1 2 . 2 0 2 3

2 1 . 1 2 . 2 0 2 3
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 ÖĞLEN GRUBU 

 İKİNDİ KAHVALTI LİSTESİ

1 .  H A F T A 2 .  H A F T A 3 .  H A F T A 4 .  H A F T A 5 .  H A F T A

1 8 . 1 2 . 2 0 2 3

2 2 . 1 2 . 2 0 2 3

2 7 . 1 2 . 2 0 2 3

2 8 . 1 2 . 2 0 2 3

2 9 . 1 2 . 2 0 2 3

Açma, 
Beyaz Peynir,
Yeşil Zeytin,

Süt

Fırında Patates
Dlimleri, Beyaz

Peynir,  
Kuşburnu Çayı 

Ballı Krep,
Kaşar Peyniri,

Süt 

Ballı Krep,
Beyaz Peyniri,

Süt 

Simit, 
Çeçil Peyniri,
Yeşil Zeytin,

Süt

Kaşar Peynirli
Kanepe, Yeşil
Zeytin, Marul

Yaprağı,
Süt

Marullu Kaşarlı
Sandviç, 
Helva, 

Süt

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 

Kaşarlı Tost,
Yeşil Zeytin,

Süt 

Pilav Üstü
Tavuk, 
Ayran

Mantı, 
Yoğurt, 
Meyve

Düğün Çorbası,
Dilim Ekmek,

Meyve

Sebzeli Pizza,
Ayran

Sebzeli Pizza,
Ayran

Terbiyeli Köfte,
Pirinç Pilavı,

Havuç Söğüş,

Mantı, 
Yoğurt, 
Meyve

Etli Bulgur
Pilavı, 
Ayran

Pilav Üstü
Tavuk, 
Ayran

Yayla Çorbası,
Dilim Ekmek,

Meyve

Kek, 
Meyve, 

Süt

 Fırın Makarna,  
Ayran


