COCUKLARDA BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

GUlnilmuzde teknolojinin ¢ocuklar tizerindeki olumlu oldugu kadar olumsuz yéndeki etkileri
s6z konusu bir gergektir. Cocuklarin bilgisayar, televizyon, tablet ve telefonlarla fazla zaman

gecirmeleri sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekle beraber iletisimden

Bilgisayar, internet ya da televizyon gibi araclar, okul 6ncesi donemde amag degil, cocugun
gelisimi ve egitimi konusunda ara¢ olmalidir. Unutulmamalidir ki; bilgisayarlar, hicbir zaman bir

egitimcinin ya da bir egitim ortaminin yerini tutmaz.

Bilgisayar, tablet ya da televizyonun sanildigi gibi yalnizca olumsuz yanlari yoktur. Buralarda
izlenen programlar, videolar ve kullanilan programlar sayesinde cocuklar okul 6ncesi donemde
renkleri, sayilari ve bircok kavrami 6grenip, 6zglivenlerinin gelismesine destek saglayabilirler. Bunun
yani sira, problem ¢ézme yetisinin gelismesi, hizli karar verme ve el-géz koordinasyonu gelisimi
konusunda faydali olabilmektedir. Onemli olan zaman sinirinin konulabilmesi ve cocugun yasina

uygun icerikleri takip etmesidir.

Siddet icerikli goruntiler izleyen cocuklarin bunlari hayatin bir parcasi olarak algilayip

normallestirdigi ve bununla beraber ¢cocukta korku davranislarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Unutulmamalidir ki bliyiime ve gelisim ¢aginda olan cocugun ihtiyaci olan sey kosup,
oynamak, konusmak ve iletisime gegcmektir. Sosyallesme ve serbest oyunlarin gocugun empati kurma
yetisini ve hayal gliclinii gelistirdigi bilinmektedir. Ne yazik ki teknoloji bu gelisime ket vurmakta,

¢ocuklari ekran basina kilitlemektedir.

Bilgisayarlarin okumayi 6grenmede ve ucu acik tartismalara girebilmede ¢ocuklara katki

saglamaz. Okuma ve iletisim becerilerinin gelismesinde bilinen en etkili yontem birebir iliskidir.

Televizyon ve internet bagimliligi ayni zamanda durus, oturus ve iskelet bozukluguna sebep

olmakla beraber ice kapaniklik, 6zgtiven eksikligi gibi etkilere sebep olmaktadir.



Cocugu teknoloji ve televizyon kullanimi konusunda bilinglendirmek i¢in yapilacaklar;

1-Yapacaginiz cok énemli bir isiniz dahi olsa onu oyalamak igin teknolojiyi uzun siire kullanmasina izin

vermeyin. Etrafi dagitacak dahi olsalar onlari faydalanabilecekleri faaliyetlere yonlendirin.

2-Yalnizca ¢ocugun izlemesine koyulacak kural yerine tiim aileyi bilinglendirin. Devamli agik olan bir

televizyon ailedeki birebir iliskilere engel olacaktir.

3-Cocugun televizyon izleyecegi saatlere ve programlara siz karar verin. Bu slire okuldncesi donemde

glnde otuz dakikayr gegmemelidir.

4-Cocugunuzun televizyon karsisinda bulundugu siirede yaninda bulunmaya 6zen gosterin. Bu bilingli
ve elestirebilen, farkh bakis acilariyla olaylara bakabilen bir izleyici olmasini saglayacaktir. Bunun
disinda izlediginiz sahneler konusunda onu bilinglendirmeye ézen gésterin. Ornegin; kavga eden
insanlar gordiigiiniizde onlarin aslinda rol yaptigini, suanda gercek hayatta olmadiklarini séyleyin.

Boylece gercekle kurguyu ayirmayi 6grenecek, gérdiklerini uygulamaya g¢alismayacaktir.

4-Bilgisayar oynamasina izin veriyorsaniz ona yaptigi sey hakkinda sorular sorun. Ornegin, “Oynadigin
nedir?”, “Nasil oynaniyor?”, “Oyundaki amacg ne?”, “Buraya geldiginde ne oluyor?”, “Bu karakter ne
yapmaya ¢alisiyor?”. Bu tarz sorular oyunu kori koriine oynayip andan kopmasindansa, ekranda

gordukleri ve yaptiklari konusunda diisinmeye tesvik edecektir.

5-En 6nemlisi ise; onu tabletle oyalamak yerine ailece keyifli zaman gegirmeyi deneyin. Boylelikle

hem gecirilen zamanin kalitesi hem de aranizdaki iliski ve iletisim artacaktir.



