Cocukta Sorumluluk Bilinci Olusturabilmek

Kurallara uyma, tercih ve segimlerinin sonuglarina katlanma, kendi sinirlarini bilerek bagka
insanlarin ve diger canhlarin haklarina saygl gosterme olarak tanimlayabilecegimiz sorumluluk,
ogrenilerek gelistirilen bir beceri ve degerdir. Yasamimizdaki tiim degerlerde de oldugu gibi sorumluluk
sahibi olmak, sorumluluk bilincini kazanmak da ©nce anne babadan, sonra sosyal cevreden
ogrenilecektir.

Cocukta dzgiiven ve sorumluluk sahibi olma at basi giden kavramlardir. Ozgiiven eksikligi olan
bir ¢ocuk hata yapmaktan korkacagindan, her seyi ebeveynlerine sorma ve onaylama ihtiyacinda
oldugundan sorumluluk almaktan kagacaktir.

Sorumluluk ile kisilik gelisimi de birbirinden ayrilmayacak kavramlardir. ilk 6 yasta hemen
hemen tamamlanan kisilik gelisiminde bagimsiz kisilik gelisimi baskilandiysa sorumluluk duygusu da zor
kazanilacaktir. Asirt korumaci ve miidahaleci ebeveyn yaklasimi ¢ocugun bagimsizlagsmasini
engelleyerek sorumluluk sahibi olmasini dnledigi gibi, glinimiizdeki her seyin en iyisine, en glizeline
sen layiksin, basariicin her yol mubahtir, altta kalanin cani ¢iksin anlayisi da kural tanimaz, baskalarinin
hakkini rahatga ¢igneyebilen, sorumluluklarindan kagan gocuklarin yetismesini saglamaktadir.

Ozgiiven sahibi cocuk yetistirmek icin onlarin da fikirlerini alin, secimlerinin dnemli ve degerli
oldugunu her firsatta dile getirin. Cocugun sadece var olmasi sizin icin en kiymetli hazinedir. Bu deger
basari vs. ile iliskilendirilemez. “iyi ki varsin”, “Bizim i¢in her seyden 6nde ve degerlisin”, diliyle
¢ocugunuza ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu her zaman hissettirin. Cocugunuza glivenin, gesitli
aktivitelere katilmasini, farkli ortamlara girmesini, yeni arkadasliklar kurmasini saglayin, yeteneklerini
ortaya koyacak imkanlar yaratin, 6zel basarilarinda degil her firsatta takdir edin. Herhangi bir sorun
oldugunda onu suclamayin, hi¢cbir zaman karakteri Gzerinden elestirmeyin.

Cocuk yetistirirken davranis ile kisiligi ayirmak en énemli konulardandir. Olumsuz bir davranisi
farkh yontemlerle degistirmek mimkindur. Ancak ¢ocugun kisilik 6zelliklerini kiiglimseyici, suglayici
tavirlar ve kisiligini degistirmeye yonelik zorlamalar en biiyik hata olacaktir.

Ebeveynler gerek ¢ocuga sorumluluk kazandirma, sorumluluk bilinci olan gocuk yetistirme
konusunda gerekse her tirli davranis gelisiminde bazi genel prensipleri bilmelidir. Cocuk egitiminde
su 4 temel noktaya dikkatinizi cekmek isteriz.

1)Bir davranis kazandirma, sorumluluk verme, yapilmasi gereken bir seyi 6gretmede 6ncelikle cocuk
bilgilendirilmelidir. Ben yaptim oldu, anne baba her seyi bilir, bu boyle olacak yerine istenen seyin
nedenleri hakkinda bilgi verilmeli, buna niye ihtiya¢ duyuldugu anlatiimalidir. Ne igin yapilmasi
gerektigini anlamayan ¢ocuk kurallari igsellestirmeyecek, sorumluluklarini yerine getirmeyecektir.

2)Yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra istenen davranis mutlaka takip edilmelidir. “Annem bugiin
soyler, yarin unutur” fikri cocuga yerlesmemelidir.

3)Davranisinin yerlesip yerlesmemesine bagli olumlu ya da olumsuz geribildirimler yapilmalidir. Alinan
sorumluluk, olumlu davranis degisimi takdir edilmeli, uygun pekistirmelerle motivasyon arttirilmalidir.
Olumlu davranis gézlenmediginde ise konu tekrar masaya yatirilmali, sikinti, engel, olasi neden ve
sorunlar konusulmali, yeni ¢éziimler aranmalidir.

4)istenen davranis gerceklesmediginde konunun kiillenmesine firsat verilmemeli, gerekli hatirlatmalar
israrla yapilmalidir.

Ebeveynlerin kararli ve sabirli yaklasimlari cocuk egitiminde ana prensiptir. Cocuga sorumluluk
kazandirirken ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyi unutulmamahdir.



Sorumluluk sahibi bir cocuk yetistirmek icin;

1)Cocugunuza 6rnek, dogru rol model olun. Siz ne kadar sorumluluk sahibiyseniz cocugunuz da o kadar
sorumluluk sahibi olacaktir. Arabasinin kiilliginl sokaga bosaltan anne baba, cocugun elindeki ¢opl
¢Op kovasina atmasini beklememelidir.

2)Kuclik yaslardan itibaren ¢ocuklarinizi adam yerine koyun ve onlara segme hakki taniyin. Se¢me sansi
taninan, kararlarina saygi gosterilen cocuklarin kisilik gelisimleri daha saglikli olacak, kendilerini daha
iyi tantyacaklardir. Bu sayede karar verebilme yetileri gelisir ve segimlerinin sorumlulugunu daha kolay
alirlar. Bu 6zgliven ve sorumluluk sahibi ¢cocuk yetistirmede ana prensiplerdendir.

3)Cocuklariniz arasinda cinsiyet ayirimi yapmayin. Sofrayi kizinizla toplarken oglunuzun bilgisayar
basinda oturmasina gbz yumarsaniz ev islerinde kadina yardimci olmayacak bir erkek evlat
yetistirmeniz kesindir.

4)Yatagini toplama, odasini diizenleme gibi seylerde her seyi Ustlenip, hazira konmaya alistirmayin.
Belli sorumluluk alanlari koyarak, bunu istikrarli bicimde takip edin.

5)Kiiglik yaslardan itibaren sorumluluk bilincini asilayin. Cikardigi kiyafetleri askiya asmak,
oyuncaklarini toplamak gibi bireysel sorumluluklarini, sofranin kurulmasi ve toplanmasina yardim
etmek, bakkaldan ekmek almak gibi evle ilgili sorumluluklari ve agac¢ dikmek, yesili korumak, cevreyi
temiz tutmak gibi sosyal sorumluluklari 6gretin, siz 6rnek olun ki sizi model alsin.

6)Olumlu davranislarini mutlaka takdir edin, gormezden gelip siradanlastirmayin. Sizin igin basit bir sey
cocuk icin cok degerli ve anlamli olabilir. Yasinin Gizerinde taleplerde bulunmayin.



