iLKOKULA HAZIRLIK (OKUL OLGUNLUGU)

Her yil ilkokula yeni baslayacak 6grencileri ve ailelerini bekleyen bir bilinmezlik s6z
konusudur, bu nedenle heyecan, korku ve kaygi hissetmeleri oldukga normaldir. Cocugun okula uyum
surecini ne kadar kolay gecirecegi okul olgunluguyla yakindan ilgilidir.

Okul olgunlugu; cocugun okuldaki kurallar sistemine ve 6grenme etkinliklerine fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal olarak hazir olmasi olarak tanimlanabilir. Oncelikle cocugun yas diizeyine
uygun dil ve bedensel gelisiminin tamamlanmis olmasi; gorsel ve isitsel algisinin, el-g6z
koordinasyonunun, ince motor ve kaba motor becerilerinin yeterli diizeyde olmasi gerekir. Ayni
zamanda tek basina yemek yeme, giyinme, tuvalet ihtiyacini giderme ve kisisel temizligini saglama
gibi 6z bakim becerilerine sahip olmalidir. Okul Olgunlugu Testleri, cocugun okula baslarken hazir
oldugu yonlerini, hazir olmadigi ve gelistirilmesi gereken yonlerini tespit etmeye yardimci olur. Bu
tespitler sayesinde, gelistiriimesi gereken yonlerde gerekli 6nlemler alinarak, cocugun uyum sirecini
kolaylastirilir. Kendine 6zgi zeka ve kisilik 6zellikleri, akranlariyla sosyallesme sikligi, ailesinin egitime
karsi tutumu ve ¢ocuga sunduklari kitap okuma, diisiinme ve tartisma, sinema, tiyatro ve cocuk
atolyeleri gibi olanaklar okul olgunlugunun gelismesi izerinde 6nemli etkenlerdir.

Ebeveynlerin cocuga karsi tutum ve davranis bicimleri cocugun duygusal olgunlugunu etkiler.
Asiri koruyucu tutum gocugun asiri bagimli olmasina ve 6zgliven eksikligi yasamasina; baskici tutum
¢ekingen olmasina ve sirekli hata yapmaktan korkmasina; asiri hosgorili tutum ise bencil olmasina
ve sinir tanimamasina sebep olabilir. Bunlarin her biri cocugun okul yasantisinda olumlu iletisim
kurmada ve sosyal uyumda zorluk cekmesine yol agabilir. Gliven veren, destekleyen ve kabul eden
tutumla yetistirilen cocuk ise 6zgliveni yliksek, isbirligine acik ve duygusal acidan dengeli oldugundan
dolayi genellikle okula kolay uyum saglar, potansiyelini ortaya koyar ve kendisini mutlu hisseder.

Cocugun toplumsallasmaya ilk adimini attigi kurum olan okulda; sinif icinde kazandigi bilgi ve
beceriler kadar sinif disi aktivitelerde, oyun ve spor etkinliklerinde gdsterecegi sosyal uyum da
onemlidir. Boylelikle ilkokula baslayan ¢ocuk kendisini yerine getirmesi gereken birgok beklentiyle
karsi karsiya bulur. Okuma-yazma ve matematik becerilerini kazanmasi, glintiniin biylk bolimind
evinden uzakta yeni tanistigi akranlari ve yetiskinler ile gecirmesi, uzun sireler boyunca sirada
oturarak derslere odaklanmasi beklenir. Okuldncesi egitim ilkokula uyum siirecini desteklemesine
ragmen daha serbest ve oyun odakli bir sistemdir; cocuk ilkokula gecisle birlikte stirekli bir programi
takip etmesi ve bircok kurala uymasi gereken bir sistemle karsilasir. Cocugun neden oyun oynamak
yerine ders dinlemesi ve ¢alismasi gerektigine dair farkindaligi olmamasi ve motivasyon eksikligi
yasamasli ¢cok dogaldir.

Tim bu faktorlere bagl olarak bazi cocuklar akademik beklentileri karsilamakta veya sosyal
uyum saglamakta gicliik cekebilir, okula gitmek istemedikleri donemler olabilir. Bunlara karsi
erkenden 6nlem almak igin ebeveynler cocuklarinin duygusal ve sosyal olgunlugunu desteklemeleri
blylik 6nem kazanmaktadir.



