Kardesler Arasi Catigma ve Kardesi Kiskanma

Kardeslik iligkisi, c¢ocuklara paylasma duygusunu &greten ilk deneyimlerdendir.
Kardeslerin kugukken ufak tefek meselelerden kavgalar cikarmalari, birbirlerini kiskanmalari
dogaldir. Bu kavgalar ciddi boyutlara ulagiyorsa, kardesler arasinda ciddi bir rekabet ve kiskanglik
varsa aile 6nce kendi yaklagimini sorgulamalidir.

Benmerkezci olarak dogan bebek zaman iginde paylasma yetenegi kazanacaktir. Bir
cocugun vermeyi ve paylasmayi 6grenmesi kisilik gelisiminde énemli bir adimdir.

Aileye yeni bir bebek geldiginde blylk c¢ocugun kardesini kabullenebilmesi sorun
olabilmektedir. Zorunlu olarak yeni dogan bebegiyle daha fazla ilgilenmek durumunda kalan
anne, buyuk ¢ocukta “annem artik beni sevmiyor” duygusu yaratmaktadir. Abla veya agabey
ihmal edildigini dusunerek, kardesinin duygusal yonden ondan bir seyler caldigini farz eder.
Ebeveyn olarak bunun dogru olmadigini géstermeniz gerekir.

Hicbir sey duygusal yoksunluk kadar gocugu orseleyemez. isten eve gelen babanin
kigugu kucaklayip, buytge erigskin adam muamelesi yapmasi, ¢ocuk icin azarlanmasindan bile
daha travmatik bir yaklasimdir. Cocuk duygusal yoksunluk nedeniyle ilgi ¢ekmeye ydnelik
davraniglar sergileyebilir. Kimi zaman da kardesine zarar vermeye kalkabilir. Tim niyeti “benim
farkima varin”, “beni adam yerine koyun”, “bana deger verin”, “beni de sevin” demektir. Bu
amagcla anne babasinin kizacagini bile bile bazi olumsuz davraniglari sergiler.

Bu durumda anne babanin yapacadi sey, ¢cocuga onu anladiginizi hissettirmenizdir.
"Kardesin kendine bakamayacagi icin onunla daha ¢ok ilgileniyoruz, sen haklisin ve seni
anliyoruz" demek, "seni de seviyoruz" demekten daha etkilidir. Biyligin durumu nasil olsa
anlayacagini disinmek hatadir. Cocuk hangi yasta olursa olsun ailenin yénlendirmesine, destek
ve yardimina, sevgi ve ilgisine ihtiyaci vardir. Yapilmasi gereken temel sey, ¢cocukta olugan ihmal
edilmislik duygusunu silmeye calismaktir. Cocuga kardesinin bakiminda verilecek sorumluluklar
da kardesini kabullenmesine yardimci olacak bir yaklagimdir.

Kiskanglik dogal bir duygudur fakat zaman iginde olgunlasarak yonlendirilmesi,
dizginlenmesi gereken bir duygudur. Cocuga kiskanmadan paylasmayi1 6gretmek anne babanin
gOrevlerindendir. Cocuga klc¢uk yaslardan itibaren hak duygusu verilmeli, sinirlari 6gretilmelidir.
Cocuk kendi hak ve sinirlarinin nereye kadar oldugunu, baskasinin sinirlarinin nereden
basladigini ve haklarini bilirse gereksiz kiskanglik duygusuna kapilmaz. Kardeslerinin de
odullendiriimesi ve takdir edilmesinden rahatsizlik duymaz.

Anne babaya digsen gorevlerden biri de kardesler arasindaki dostluk duygularini
gelistirmektir. Ders galismayan bir gocuga, "kardesin ne guzel pekiyi aliyor, sen niye zayif aldin"
demek yerine, "birlikte galigirsaniz daha basaril olursunuz" demek dogru yaklagsimdir. Bu sekilde
cocuklar arasi yanhg bir rekabete yol agmamig, kardes kiskancgligina sebebiyet vermemis,
¢ocugun hem kardesine hem size tepki duymasini engellemis olursunuz. Sirekli didisen, kavga
eden ¢ocuklariniz varsa onlari suglamak yerine kendi tavirlarimiza bakmak gerekir.

Herhangi bir sorunda ailenin olayi her iki gocuk yéninden de gérmesi, akla gelen ilk
tepkiyi vermemesi higbir zaman unutulmamasi gereken bir noktadir.

Klguk yaglarda kardes kiskanghdi ve rekabet seklinde kendini gOsteren kardegler arasi
sorunlar ileri dénemlerde farkl karakter kazanabilir. Cogu kez buyuk erkek kardes, ergenlik
doneminde kiz kardesini kontrol etmeye, arkadaslarina, giyim kusamina karigmaya kalkabilir. Bu
korumaci yaklasim c¢ogu kez ailenin de hosuna gider. Fakat kardeslerin birbirlerinin 6zel
hayatlarinin icine girmesi, kardesin 6zel egyalarini karistirma, takip etme gibi eylemler hatali
davraniglardir. Bu tir yaklasimlara izin vermek kardesler arasi iligkiyi bozar. Ebeveyn olarak
cocuklarinizin sorumlulugu sizindir. Sorumluluk ve yetkilerinizi blyuk ¢ocuga devredemezsiniz.

Cocuk Uzerindeki en dogru ve en etkili kontrol, onlara iyi-kotl, dogru-yanlis kavramlarini
dogru olarak &gretip, kendilerine guvendiginizi ve sorumluluklarini yerine getireceklerine
inandiginizi ifade ederek saglanir. Bu yaklasim her turlt baski ve korkudan daha etkilidir.



