Mutlu Cocuk Yetistirmek

Her anne babanin temel hedefidir saglikli, mutlu, basarili, kendine glivenen, sorumluluk
sahibi bir ¢ocuk yetistirmek. Anne baba olarak ¢ocuk yetistirirken dikkat edilmesi gereken
kurallara g6z atalim.

1.)Cocugunuza her sartta glivenmeli, secimlerine saygi duymali, kosulsuz sevgi vermelisiniz.
Kendisine guvenilen ve kararlarina saygl duyulan, sevildigini bilen ¢ocuk, 6zglveni yuksek
olacak, kendini ve karsisindakini sevecek, kendi degerini bilmenin yani sira deger veren bir birey
olacak, onaylanma ihtiyaci duymayacagindan istemedigi bir hayati yasamak zorunda
kalmayacaktir.

2.)Cocugunuzun her isini Ustlenmemeli, kliglk yaslardan itibaren fiziksel ve zihinsel gelisimine
uygun sorumluluklar vermelisiniz. Ayakkabisini kendisinin giymesine, mamasini Ustine ddkerek
de olsa kendi yemesine izin vermek gibi kligik sorumluluklar, gocuk igin blylk anlam ifade eder.
Her yasta belli sorumluluklarla karsilasan ¢ocuk hazirciliga alismayacak, kendine yetebilmenin
derin hazzini alacak, zorluklar kargisinda yillmayacak, kendi kendine ¢ézim Uretmeyi 6grenecek,
hatalarindan ders alarak tecriibe kazanacaktir.

3.)Cocugunuzu higbir zaman kendi kaliplariniza sokmak igin zorlamayin. Sizin dogrulariniz en
dogru olmayabilir. Cocuk da olsa onun bir birey oldugunu kabul edin ve kati bir otorite ile kendini
asmasini engellemeyin.

4.)Cocugunuza firsatlar yaratarak yeteneklerini, karakterini, sevdigi ya da sevmedigi seyleri
kesfetmesini saglayin. Dogrudan yonlendirmek yerine alternatifler arasindan segim yapmasina 6n
ayak olursaniz, kendini tanima firsati bulan ¢ocuk basarili ve mutlu bir hayat siirecektir.

5.)Cocuklar meraklidir. Size sagma da gelse, basinizi kagsiyacak zamaniniz olmasa da sorularina
anlayacag! dilde, yumusak bir ses tonu ile mutlaka cevap verin. Yanitlarinizda onun sordugu
kadariyla yetinin.

6.)Kosulsuz sevgi gérmek ¢ocuklarin en dnemli ihtiyaglarindan biridir. Farkinda olmadan da olsa
basarisina, davraniglarina, kisiligine yonelik kosullu sevgi géstermeniz ilerideki ruhsal patolojilere
zemin hazirlayacaktir. Kosullu sevgi alan ¢ocuk ilerideki iligkilerinde, sevgi aghigini giderebilmek
igin sirf sevilebilmek ugruna istemedigi seyleri yapmak zorunda kalacaktir.

7.)Zaman dunyadaki en degerli seydir. Cocugunuzla gegireceginiz zaman ¢ok énemlidir. Zamanin
miktari degil, igcerigi ve kalitesi birinci dncelik olmalidir. Cocugunuzla vakit gegirirken ilgi ve sevgiyi
maksimum vermeli, kendini kesfedebilmesinin 6ndni agmalisiniz. Aksam yemeklerini birlikte
yemeniz, haftada hig olmazsa bir glin farkl aktivitelerle zaman gecgirmeniz, yatmadan énce 15-20
dakika ona vakit ayirmaniz aile iginde glvenli bag olusumunu saglayacak, bu da ¢ocugun
gelecekteki iligkilerine olumlu yansiyacaktir.

8.)Mutlu ailede blylyen gocuk mutlu olur. Anne baba olarak siz ne kadar uyumlu, birbirini seven
ve saygl duyan, birbirinizin isteklerini gérmezden gelmeyen bir ¢ift iseniz gocugunuz da o derece
olumlu etkilenecektir.

9.)Herkes hata yapar. Cocugunuzun istenmeyen davraniglari ve hatalarinda dogrudan suglayici
ve yargilayici olmaktan kaginmali, hatalarinin farkina varmasina ve sebeplerini kesfetmesine
yardimci olmalisiniz. Onemli olan hatalardan ders ¢ikarmayi basarmaktir.

10.)Cocugunuzun isteklerini dnemseyin, giyecegi, yiyecedi, gidecegi, oynayacagi seylerle ilgili
fikirlerini alin. Karar verirken fikri alinan, kendi kararlarini kendi alan gocugun 6zguveni yluksek
olur, kendini degerli hisseder, gelisime daha agik olur.

11.)Cocugunuza elinde olanla yetinmesini 6gretin, mikemmeliyetcilik duygusunu asilamayin.

12.)Dogadaki tim canlilar igin sevgi bulylk ihtiyactir. Cocugunuza sevginizi her firsatta
gostermeli, bol bol 6pmeli, sariimalisiniz. Sevgi ihtiyaci annesi babasi tarafindan karsilanmayan
cocuk, ileri donemlerde bu sevgi acligini disaridaki insanlardan karsilamaya calisacak, bu da
yanlis karar ve tercihlere sebep olabilecektir.



13.)Cocugunuza saglikli beslenme aliskanligi kazandirin. Bunun icin de &6nce siz saglkli
beslenin, kotl aligkanliklardan uzak durun.

14.)Cocugunuzun yaninda asla tartismayin, kavga etmeyin, birbirinize koti s6z ve hakarette
bulunmayin. Cocuklar cogu kez anne babalarinin anlagsmazliklarinda kendilerini suclarlar.

15.)Cocugunuzun uyku dizenine dikkat edin, gece geg¢ saatlere kadar uyanik kalmasina izin
vermeyin.

16.)Cocugunuza iyimserlik asilayin. Olaylara olumlu tarafindan bakabilmeyi 6grenen ¢ocuk daha
mutlu bir yasam sdrer.

17.)Cocugdunuzu asla kardesleriyle ve diger ¢cocuklarla kiyaslamayin. Herkesin kendi yetenegi ve
basarili olacagi alanlar oldugunu bilerek, cocugu o alanlara yonlendirin.

18.)Cocuk egitiminde temel kurallardan biri ebeveyn olarak davranislarinizda tutarli olmanizdir.
Anlagilir, basit kurallariniz olmali, bunlarin sebepleri gocuga anlayabilecegi bir dille agiklanmali,
cocukla glg¢ catismasina girmeden uygulanmalidir. Birinizin hayir dedigine digeriniz evet
dememelidir.

19.)Sosyallesme ve 6zglven gelisiminde hobilerin blylk 6nemi vardir. Cocugunuzu hobi
edinmesi konusunda desteklemelisiniz.

20.)Odiil ve ceza sinirini iyi bilmelisiniz. Olumlu davranis édllendiriimeli ancak ddiil almak igin iyi
davranis yapmaya yonlendirecek kadar bagimliik yaratmamalisiniz. Zaman zaman sevdigi bir
seyden mahrum birakmak gibi siddetten uzak cezalar da gocuk egitiminde kullanilabilir.

21.)Aile ici siddetten kesinlikle uzak durun. Birbirinize ya da gocugunuza uygulayacaginiz siddet,
onu da ileride zorbalikla istediklerini yaptirmaya yonlendirecektir.

22.)Ailecek, basiniza gelen olumsuzluklarda bagskalarini suglamak yerine o©nce kendinizi
sorgulamayi basarmalisiniz.

23.)Cocugun kuguk yaramazliklarina géz yumun. Camurda oynamak, duvari gizmek, Ustin(
Islatmak gibi eylemler gocugun hayal gicini ve Uretkenligini ortaya koyma cabalaridir. Bunlari
hemen bastirmamalisiniz.

24 )Cocugunuzu arkadas edinme konusunda destekleyin, sosyallesmesine zemin hazirlayin.
Cocuk sadece size donuk olmamali, disari ile iletisimde bulunmalidir.

25.)Tahammiilinizl zorlayan seylerle mutlaka karsilagacaksiniz. Bu zamanlarda kontrollintzu
yitirmemeniz ¢ok énemlidir.

26.)Cocugunuza agiri korumaci davranmayin. Gerekli tedbirleri almali, ancak ona inisiyatif sahasi
birakmalisiniz. Kendi ayaklari Uzerinde durmayi erken yaslarda 6grenen ¢ocuk, yasam zorluklari
karsisinda saglam durmayi kolayca basarir.

27.)Kendi aranizdaki sorunlarda cocugunuzu asla taraf haline getirmemeli, cift olarak
sorunlarinizi gocugunuza aktarmamalisiniz. Aranizda kotu giden seyleri cocugunuzu kullanarak
dizeltmeye ¢alismamalisiniz.

28.)Erken yasta muzik ve sporla tanisan gocuklarin daha mutlu olduklari arastirmalarda sabittir.
Cocugunuzu muzik, spor, satrang, dans, bale gibi bir aktiviteye yonlendirmeniz psikolojik ve
bedensel saglik agisindan oldukga faydalidir.

29.)Anne baba olarak g¢ocuklariniz arasinda her zaman adil olmali, taraf tutmamalisiniz. Kiguk
¢ocugu koruma egilimi abartiimamalidir.

30.)Yemek dizeni konusunda hassas davranmalisiniz. Yemek saatlerinin dizenli olmasi,
masaya gocuk igin de tabak konmasi, televizyon karsisinda yemek yenmemesi, yemege ailecek
oturulmasi, yemek konusunda baskici ve israrli davranilmamasi genel kurallardir.

31.)Oziir dilemek zayiflik degildir. Hatal oldugunuzda gocugunuzdan 6zir dilemeyi bilmelisiniz.



32.)Cocuga gereginde fazla oyuncak almak, pahali oyuncak almak yerine nitelikli oyuncak almayi
tercih edin. Abartili oyuncak alimi gocukta ileride tatmin duygusundan uzak bir yagsam slirmesine
sebep olabilir.

33.)Cocugunuzun duygularini, korkularini kiigimsemeyin ya da gérmezden gelmeyin. Bunlarin
normal oldugunu, herkesin yasayabilecedini ifade etmeli, bas etme konusunda yardimci
olmalisiniz.

34.)Cocuktan habersiz bir esya ya da giysisini atmayin. Cocuklar egyalariyla zannedilenden daha
gugclu bag kurarlar. Boyle bir ayrilik psikolojik travma yaratabilir.

35.)Cocugunuza asla kiismeyin.

36.)Akilll cocugum, yakisikli oglum, guiizel kizim gibi dvguleri dozunda kullanin. Abartili durumda
cocugun narsistik bir kisilik kazanmasina sebep olabilirsiniz.

37.)Corabini, ayakkabisini, giysilerini ¢ikarip giymek, elini ylizind yikamak, yemek yemek gibi
eylemleri tamamen siz Ustlenmeyin. Cocuk bunu, “sen bunu iyi yapamiyorsun” mesaji olarak
algilayarak, 6zglven zedelenmesi yasayabilir.

38.)Cocugunuzla konusurken, egilerek onunla ayni hizada olmaniz ve géz temasi kurmaniz etkili
bir iletisim icin cok dnemlidir.

39.)Cocugunuzu sabirla dinlemeyi bilin.

40.)Cocugu uyarirken “sen yaramaz bir gocuksun”, “ne kadar dikkatsizsin” gibi dogrudan negatif

mesajlar yerine “bdyle yaparsan kendine zarar verebilirsin”, “bunu yapman beni Gziyor” gibi
sahsina yonelik olmayan bir dil kullanmalisiniz.

41.)Cocugunuza asla yalan séylememeli, verdiginiz s6zleri mutlaka tutmalisiniz.

42.)Cocugunuza emir degil, rica ile yaklasmaniz gocugun pozitif yaklasimina sebep olacaktir.

Rehberlik Servisi



